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Retiro online Exercicios Espirituais

Caro(a) participante

Seja bem-vindo(a) ao ambiente virtual da EAD Século 21. Neste espago, também chamado de Sala de Aula
virtual, vocé encontrara todos os encontros deste retiro online preparado especialmente para vocé.

Abaixo estdo todas as orientacdes referentes ao retiro online e as explicacGes detalhadas de como serd o

funcionamento de cada encontro.

Inicio do Retiro
O retiro online inicia-se no dia 23/01/2017. No entanto, a partir do dia 20/01/17, ja estara aberto o féorum de

apresentacdes e o ambiente virtual estara disponivel para ambientacgao.

Férum de Apresentagao

Esse espaco foi criado para que, no inicio do retiro, cada participante possa se apresentar ao grupo. Esta
apresentacdo é muito importante para que a interacdo aconteca entre os participantes do retiro. Este forum
estd configurado como "Grupos visiveis". Vocé conseguird visualizar as apresentagées dos colegas de outros
grupos, porém, conseguird responder apenas as apresentacdes referentes ao seu grupo.No préprio féorum,

VOCé conseguira consultar a qual grupo vocé pertence e quem serad o seu acompanhante.

Encontros
Nas préximas paginas estara a disposi¢ao um calenddario com as datas sugeridas para a participagdo em cada
encontro do retiro online. Caso o participante ndo tenha disponibilidade para assistir no dia sugerido, podera

assistir nos dias seguintes, ou mesmo acumular alguns encontros para assistir a todos em um mesmo dia.

Cada encontro é composto por:

- um video

- material de apoio (alguns encontros ndo terdo material de apoio)
- Seu momento de oragao

- reflexdo no forum de debates

Video
Os videos tém a duracdo de cerca de 10 minutos cada. Para acessa-los, basta clicar, dentro do Ambiente

Virtual, no link com o titulo do encontro.

www.eadseculo21l.org.br
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Os videos ficardo disponiveis a todos os participantes até o fim do retiro online, para que possam assistir
guantas vezes forem necessarias.
Ap0s assistir a cada video, é necessario clicar no botdo "Finalizar" e responder as perguntas referentes a ele.

Esse registro é importante para que a participacdo do exercitante seja computada.

Apostila digital

As apostilas possuem todo o material de apoio necessario para melhor acompanhar os Exercicios Espirituais.
Possuem cita¢des de passagens biblicas, textos provocativos que funcionam como luz para a caminhada. As
apostilas digitais poderdo ser adquiridas pelo valor de R$9,90 cada. Para adquirir, basta clicar nestes links:

- Apostila do Médulo 1

- Apostila do Médulo 2

Os textos da apostila serdo utilizados apenas a partir do video 2 da parte 3 do médulo 1. (Dia 14/02/17)
A aquisicio da apostila ndo é obrigatéria. E possivel participar dos Exercicios Espirituais apenas

acompanhando aos videos.

Seu momento de oragao

Os videos das 2 primeiras semanas sao de introdugao e explicagcdes detalhadas sobre a metodologia dos
Exercicios Espirituais. Eles trazem também algumas explica¢bes praticas de como devera ser a sua oragao dia
a dia.

Na parte 3 do médulo 1, quando comega também o uso da apostila, sdo propostos textos biblicos para sua
meditacdo e/ou contemplagéo.

Para isso, € muito importante que vocé reserve ao menos 30 minutos por dia para fazer sua oragdo pessoal
conforme a metodologia apresentada.

Faga as suas anotag0es pessoais para depois partilhar com o seu acompanhante e com seu pequeno grupo.

Reflexdao no forum de partilhas

Para sua melhor participacao e aproveitamento do “Retiro online sobre os Exercicios Espirituais de Santo
Indcio”, os acompanhantes estardo disponiveis para responder as suas duvidas no férum de partilhas e
acompanhar sua caminhada espiritual. Ou seja, vocé ndo estara sozinho nesta caminhada! Os
acompanhantes sdo pessoas que ja fizeram os Exercicios Espirituais e tém uma vasta experiéncia nesse
caminho de oragdo. Eles estarao a sua disposi¢ao nos féruns para tirar suas duvidas e para te auxiliar em todo
o processo. O tempo de respostas e feedbacks dos acompanhates é de no maximo uma semana, apos a
postagem do participante.

www.eadseculo21l.org.br
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A participacdo no forum de partilhas é muito importante para essa caminhada dos exercicios espirituais.

Todos os acompanhantes fizeram um curso de capacitacdo para exercerem essa funcdo e estao disponiveis
para auxilia-lo nesta experiéncia com Deus.

Duvidas
Caso a duvida seja relacionada ao funcionamento do site, a problemas técnicos, dificuldades com matriculas,
ou qualquer outra duvida que ndo seja referente ao conteldo, por favor, entre em contato pelo e-mail

atendimento.ead@rs21.com.br ou por nossa Central de Atendimentos.

Férum de Noticias

Este espaco é reservado para que a Coordenagdo do Retiro online envie noticias aos participantes. Todos os
inscritos receberdo em seu e-mail uma cépia das mensagens aqui postadas. Estas noticias sdo muito
importantes para que vocé esteja sempre informado(a). Caso ndo tenha recebido as noticias que ja estdo
postadas no férum, verifique em sua “Caixa de Spam” ou na pasta “Lixo Eletrénico” e marque o nosso

endere¢o como confidvel para que passem a chegar na “Caixa de Entrada”.

Noticias pelo WhatsApp

As noticias enviadas pelo Férum de Noticias e que serdo recebidas por e-mail, também podem ser recebidas
pelo WhatsApp. Caso vocé queira recebé-las também por esse meio, siga os seguintes passos:

1 — Adicione a sua lista de contatos o telefone (19)98876-0729. E muito importante que o telefone seja
adicionado aos seus contatos, caso contrario, as mensagens nao serdo recebidas.

2 - Envie uma mensagem pelo WhatsApp informando o seu nome completo e comunicando que vocé estd
matriculado(a) nos Exercicios Espirituais e deseja receber as notificagbes.

3 — Voceé recebera os comunicados e lembretes de datas dos encontros.

Inscri¢cdo para os proximos modulos

Ao se inscrever nos Exercicios Espirituais, vocé comeca a ter acesso apenas ao Mdédulo 1. O retiro online
completo é composto por 4 médulos.

No calendario abaixo, é possivel verificar as datas em que se inicia cada mdédulo.

Para se-inscrever no proximo mddulo, é necessario alcangar uma porcentagem de, no minimo, 70% no
maodulo anterior.

Esse controle é feito por meio de uma declaragdo que é emitida ao final de cada médulo.

Tal declaragdo ndo tem o carater de certificado, visto que este ndo é um curso, mas um exercicio espiritual.

www.eadseculo21l.org.br
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A declaragdo é apenas um meio de verificagdo para que prossigam para o Mddulo 2 os exercitantes que

completaram ao menos 70% do Mddulo 1 e assim sucessivamente.

Para os que assistirem a todos os videos conforme a proposta do calendario abaixo, apds assistirem ao video

“0 jardim do amor”, no dia 10/03, ja sera possivel emitir a declaragdo de participa¢do no Mddulo 1.

O prazo maximo para emitir esta declaracdo serd no dia 12/03/2017. Apds essa data, ndo sera mais possivel
se inscrever no Mddulo 2 desta turma e o exercitante precisard aguardar uma nova turma que iniciara os

exercicios em 2017.

Apesar de ja ser possivel emitir a declaragdo com 70% de aproveitamento, é recomendavel que todos os

exercitantes completem 100% das atividades de cada médulo.

A emissdo da declaragdo de participagdo no maddulo 1 sera possivel até o dia 12/03/17.
E a emissdo da declaracdo de participagdo no mddulo 2 sera possivel até o dia 16/04/17.

E a emissdo da declaragdo de participacdo no mdédulo 3 sera possivel até o dia 23/05/17.

Retiro Presencial
Havera a possibilidade de que os participantes, apds finalizarem o retiro online, possam fazer o retiro
presencial em uma das casas de retiro dos jesuitas (espalhadas em varias regides do Brasil). Para saber as

datas dos retiros presenciais, basta ficar atento ao férum de noticias.

Ambiente Virtual

Todo este retiro online acontece dentro do ambiente virtual de aprendizagem chamado Moodle. Além de
todos os recursos proprios do retiro online, mencionados acima, vocé podera encontrar também outros
recursos, proprios do ambiente, como:

- possibilidade de personalizar o seu perfil, incluindo foto;

- configuracdo de mensagens, de forma que vocé escolhe se quer receber ou ndo, por e-mail, as mensagens
postadas nos foruns, e se prefere receber um e-mail a cada postagem ou apenas um e-mail diario;

- espago para anotagdes pessoais;

- entre diversos outros recursos.

Cligue aqui para acessar o Guia do MOODLE.

www.eadseculo21l.org.br
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Suporte Técnico

Caso vocé tenha alguma duvida sobre a plataforma, ou esteja com alguma dificuldade para acessar os

conteudos do retiro, entre em contato conosco pela Central de Atendimentos.

E-mail: atendimento.ead@rs21.com.br

Telefone: (19)3849-9280
Whatsapp: (19)98876-0729
Chat online

Formuldrio

Nosso horario de atendimento é de Segunda a Sexta das 9H as 17H.

www.eadseculo2l.org.br
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Calendario do Retiro

k. ios e :
Exercicios Espirituais de Santo Indcio de Loyola
Janeiro de 2017
Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Médulo 1 - Médulo 1 - Modulo 1 - Modulo 1 - Modulo 1 -
Parte 1 - O que|Parte 1 - Quem|Parte 1 - O que| Parte 1 - Para Parte 1 -
sGo os foi Santo Indcio| pretendem os | quem sdo os | Metodologia
Exercicios de Loyola Exercicios Exercicios | dos Exercicios
Espirituais Espirituais Espirituais Espirituais
29 30 31
Médulo 1 - Médulo 1 -
Parte 1 - Parte 1 -
Resultados | Discernimento
Esperados |Espiritual - Parte
1

www.eadseculo2l.org.br
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Fevereiro de 2017

Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
1 2 3 4
Médulo 1 - Médulo 1 - Médulo 1 -
Parte 1 - Parte 1 - Parte 2 - Entfro
Discernimento | Discernimento | em oracdo
Espiritual - ParteEspiritual - Parte
2 3
5 6 7 8 9 10 11
Médulo 1 - Médulo 1 - Moédulo 1 - Médulo 1 - Moédulo 1 -
Parte 2-Na | Parte 2-Lera Parte 2 - Parte 2 - Parte 2 -
presenca de Palavra Coldguio — Terminara Revisdo da
Deus Conversa oracdo oracdo e
anotacoes
12 13 14 15 16 17 18
Médulo 1 - Médulo 1 - Médulo 1 - Médulo 1 - Médulo 1 -
Parte 3 - Passos| Parte 3 - Eis Parte 3 - Parte 3 - Deus Parte 3 -
para a oracdo| que estou d |Escolhe, pois, al me revela o Principio e
porta e bato vida seu amor fundamento —
parte 1
19 20 21 22 23 24 25
Moédulo 1 - Médulo 1 - Moédulo 1 - Médulo 1 - Modulo 1 -
Parte 3 - Parte 3 - Parte 3 - Parte 3 - Parte 4 - O
Principio e Amplie a sua | Vocacdo do | Avaliagdo da lugar de
fundamento - tenda profeta experiéncia encontro
parte 2
26 27 28
Médulo 1 - Médulo 1 -
Parte 4 - Salmo| Parte 4 - As
41 pegadas na
areia

www.eadseculo2l.org.br
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Exercicios Espirituais de Santo Indcio de Loyola

Margo de 2017

Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
1 2 B3 4
Modulo 1 - Médulo 1 - Modulo 1 -
Parte 4 - Parte 4 - Parte 4 -
Senhor, fu me | Senhor, fu me | Senhor, fu me
sondas e sondas e sondas e amas
abencoas iluminas
5 6 7 8 9 10 11
Médulo 1 - Médulo 1 - Moédulo 1 - Médulo 1 - Modulo 1 -
Parte 4 - Parte 4 - Eu sou| Parte 4 - Vocé | Parte 4-0O Parte 4 - O
Senhor, fu me estd gravado | amor de Deus |jardim do amor,
sondas e na palma de é eterno
diriges minhas maos
12 13 14 15 16 17 18
Médulo 1 - Médulo 1 - Médulo 1 - Médulo 1 - Médulo 1 -
Parte 4 -O | Parte 4 - Deus | Parte 4 - Dom |Parte 4 - Magis Parte 4 -
dom da me faz e refaz do Inaciano Principio e
criacdo discernimento fundamento
19 20 21 22 23 24 25
Médulo 1 - Médulo'T - Médulo 1 - Médulo 1T - Médulo 1 -
Parte 4 - Somos|Parte 4 - Deus é Parte 4 - Parte 4- O Parte 4 - Deus
povo de Deus bom Louvar, Senhor é fiel é Santo
reverenciar e
servir a Deus
26 27 28 29 30 31 1
Modulo 2 - Médulo 2 - Modulo 2 - Moddulo 2 - Modulo 2 -
Parte 1 - Parte 1 - Parte 1 - Sou Parte 1 - A Parte 1 -Um
Pardbola da |Mistério do mal pecador conjuntura em santo revertério
dguia no mundo que vivemos

www.eadseculo2l.org.br
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Abril de 2017

Exercicios Espirituais de Santo Indcio de Loyola

Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
2 3 4 5 6 7 8
Médulo 2 - Médulo 2 - Médulo 2 - Médulo 2 - Mddulo 2 -

Parte 2 - Parte 2 - Os |Parte 2 - Salva-|Parte 2 - O que Parte 2 -

Fraternidade idolos que nos que faco? O que Pecados
temos perecemos devo fazere | contra a vida
comunitdria
9 10 11 12 13 14 15
Médulo 2 - Médulo 2 - Modulo 2 - Médulo 2 - Modulo 2 -
Parte 2 - Os Parte 2 - Parte 2 - Os Parte 2 - As Parte 2 - As
dragdes que | Infidelidade | lobos que nos | mdscaras que | mentiras que
nos habitam assustam usamos carregamos
16 17 18 19 20 21 22
Modulo 2 - Médulo 2 - Modulo 2 - Médulo 2 - Modulo 2 -
Parte 2 - Parte 2-0O Parte 2 - Parte 2 - Parte 2 -
Fraternos e desdnimo  |Descobrir Deus| Senhor tenha | Consolacdo
soliddrios paralisante em cada ser paciéncia
humano comigo
28 24 25 26 27 28 29
Médulo 2 - Médulo 2 - Mébdulo 2 - Mddulo 2 - Mddulo 2 -
Parte 2 - Parte 2- O Parte 2 - Parte 2 - Parte 2-O
Desolacdo |Reino de Deus | Sonhos Divinos |Ferndo Capelo| apelo do Rei
Gaivota eterno
30

www.eadseculo2l.org.br
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Maio de 2017

Exercicios Espirituais de Santo Indcio de Loyola

Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
1 2 3 4 5 6
Maédulo 3 - Moédulo 3 - Médulo 3 - [Modulo3-Parte - Mddulo 3 -
Parte 1 - Parte 1 - Parte 1 - MO gao solg Parte 1 -
. . _ | as Duas Bandeiras 4 b
Bartimeu Mistério da |Contemplacdo Meditacdo das
Encarnacdo de Jesus frés classes de
homens
7 8 9 10 11 12 13
Médulo 3 - Médulo 3 - Modulo 3 - Médulo 3 - Modulo 3 -
Parte 1 - Parte 1 - Cristo Parte 2 - Parte 2 - Parte 2 -
Partida de | anda sobre as | Anunciacdo a| Visitacdo & Mistério do
Jesus de dguas Nossa Senhora | Nossa Senhora [nascimento de
Nazaré para o Jesus
Rio Jorddo
14 15 16 17 18 19 20
Médulo 3 - Médulo 3 - Médulo 3 - Médulo 3 - Mddulo 3 -
Parte 2 - Parte 2 - Os Parte 2 - Parte 2 - Parte 2 - Fuga
Oracdo de pastores Apresentacdo| Magos do para o Egito
repeticdo do Menino oriente
Jesus
21 22 23 24 25 26 27
Mdédulo 3 - Médulo 3 - Médulo 3 - Médulo 3 - Méddulo 3 -
Parte 2 - Jesus Parte 2 - Parte 2 - Parte 2 - Bodas| Parte 2 - Jesus
no templo aos| Batismo de |Chamado dos de Cand expulsa os
12 anos Jesus Apdstolos vendilhdes do
Templo
28 29 30 31
Modulo 3 - Mddulo 3 - Modulo 3 -
Parte 2 - Jesus | Parte 2 - Jesus Parte 2 -
caminha sobre| e o poder AnuUncio da
as dguas Paixdo e
exigéncias do
seguimento

www.eadseculo2l.org.br Pagina 10
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v Exercicios Espirituais de Santo Indcio de Loyola
Junho de 2017
Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
1 2 3
Médulo 3 - Mddulo 3 -
Parte 2 - Parte 2 -
Transfiguracdo| Ressurreicdo
de Jesus de Ldzaro
4 5 6 7 8 9 10
Moddulo 3 - Médulo 4 - Modulo 4 - Modulo 4 - Modulo 4 -
Parte 2 - Ceia Parte 1 - A Parte 1 - Ceia | Parte 1 -Ceia | Parte 1 -Da
em Betdnia Ultima ceia do Senhor do Senhor - ceia até o
Instituicdo da horto
Eucaristia
11 12 13 14 15 16 17
Modulo 4 - Modulo 4 - Modulo 4 - Modulo 4 - Modulo 4 -
Parte 1 - Parte 1 - Paix@o|Parte 1 - Pilatos| Parte 1 - As Parte 1 -
Oracdo no |de Jesus (Jesus| e Herodes |doresdaalma| Subidaao
Horto das diante do Calvdrio
Oliveiras Sinédrio?)
18 19 20 21 22 23 24
Modulo 4 - Parte | Mddulo 4 - Parte | Mddulo 4 - Parte | Mddulo 4 - Parte | Mddulo 4 - Parte
1 - A Paixdo 1 - Paixdo e 1 - Amorte de 1 - Da cruz ao 1 - O Sdbado
segundo Santo | morte de Jesus Jesus sepulcro Santo - parte 1
Indcio
25 26 27 28 29 30 1
Moédulo 4 - Médulo 4 - Modulo 4 - Médulo 4 - Modulo 4 -
Parte 1 -O Parte 1 - Apds Parte 2 - Parte 2 - Parte 2 - Jesus
sdbado Santo -| o Sdbado Alegria do Alegria do Ressuscitado
parte 2 Santo Ressuscitado - | Ressuscitado —
parte 1 parte 2
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Exercicios Espirituais de Santo Indcio de Loyola
Julho de 2017
Domingo Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sdbado
2 3 4 5 6 7 8
Médulo 4 - Médulo 4 - Médulo 4 - Méddulo 4 - Médulo 4 - Mddulo 4 - Méddulo 4 -
Parte 2-Eu vio Parte 2 - Parte 2 - Os Parte 2 - N6és |Parte 2 - Missdo Parte 2 - Parte 2 -
Senhor Discipulos de | discipulos se |vimos o Senhor|  de Pedro Ascens@o do | Voltem para a
Emads alegraram Senhor Galileia
9 10 11
Médulo 4 - Médulo 4 - Médulo 4 -
Parte 2 - Parte 2 - Parte 2 -
Evangelho de |ContemplacdolContemplacdo
Lucas e Atos |para alcancar|para alcangar
dos apdstolos o amor O amor — parte
2
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